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How to participate:
Get a “Birth defects matter” sign. See template. 
Write the name of your country on the line.
Write what motivates you to support birth defects 
research, prevention, and care. Why do you care 
about the impact of birth defects on the people 
around you and the larger community?
Take a picture of you holding up your answer.
Post it on Facebook, Twitter, or Instagram with 
hashtags #WorldBDDay and 
#ManyBirthDefects1Voice.
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¿Cómo puedo participar?
Imprime una hoja “Los defectos congénitos son 
importantes...”
Escribe el nombre de tu país en la línea. 
Escribe qué te motiva a apoyar la investigación, prevención 
y cuidado de los defectos congénitos. Cuéntanos el impacto 
que han tenido los defectos congénitos en tus amistades, 
seres queridos o personas de la comunidad.
¡Toma una foto mostrando tu respuesta!
Publícala en tu página de Facebook, o cuenta de Twitter, o 
Instagram con los hashtags 
#DiaMundialDefectosCongenitos y 
#MuchosDefectosCongenitos1Voz.
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