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2023 World Birth
Defects Day

Twitter Chat

Partner Toolkit

Details

Event: March 3, 2023, 11 am EST

Handles: @MarchofDimes, @Nacersano

Primary Hashtag: #WorldBDday

Secondary Hashtags: #AcrosstheLifespan #DiaMundialDefectosCongenitos

More tips and information to share with stakeholders at
https://marchofdimes.org/birthdefects

For more information contact:
Danielle Procopio, MPH, CHES
Director, Mission Marketing
dprocopio@marchofdimes.org

Partner Promotion Social Posts

Week of February 20
o Save the Date: March 3 is World Birth Defects Day! We're joining
@MarchofDimes, @Nacersano, @CDC _NCBDD, and other organizations at
11 am ET for a bilingual discussion about global efforts to prevent birth
defects. Join us - use #WorldBDday to participate. #ManyBirthDefects1Voice

e Did you mark your calendar? On Tuesday, March 3 at 11 am ET, we honor
World Birth Defects Day. Come and chat with us and a global team of experts
(in Spanish and English) who will share tips about how to prevent birth defects.
#WorldBDday


https://marchofdimes.org/birthdefects
mailto:dprocopio@marchofdimes.org
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« More than 300,000 major birth defects of the brain & spine occur worldwide
each year. On March 3, World Birth Defects Day, join us, @MarchofDimes,
@Nacersano, @CDC_NCBDD and other organizations for a bilingual Twitter
chat to raise awareness of birth defects. #WorldBDday

Semana del 20 de Febrero
e Anote la fecha: jEl 3 de marzo es el #DiaMundialDefectosCongenitos! Nos
uniremos a @MarchofDimes, @Nacersano @CDC_NCBDD y otras
organizaciones a las 11am EST para una discusion bilinglie sobre los
esfuerzos globales para prevenir los defectos de nacimiento. #WorldBDday

e ¢Marco su calendario? El martes 3 de marzo a las 11 am EST,
conmemoramos el #DiaMundialDefectosCongénitos de Nacimiento. Participe
nosotros y un equipo global de expertos (espafiol e inglés) que compartiran
consejos sobre como prevenir los defectos de nacimiento. #WorldBDday

« Cada afio, al nivel mundial, mas de 300,000 bebés nacen con defectos de
nacimiento del cerebro y la columna. Este #DiaMundialDefectosCongénitos,
3/3 a 11 am EST patrticipe en el chat bilinglie y hablemos de lo que podemos
hacer para prevenir los defectos de nacimiento. #WorldBDday

Week of February 27
« Birth defects are a leading cause of death among infants and young
children around the world. Join us for a global Twitter chat on March 3 at 11:00
am ET. Help spread info in Spanish and English about how to prevent birth
defects. #WorldBDday #ManyBirthDefects1Voice

o Come chat with us, @MarchofDimes, @Nacersano, @CDC_NCBDD and
many others on World Birth Defects Day, March 3, at 11 am ET. We’'ll share
ways to help prevent birth defects around the world. Use #WorldBDday to join
the bilingual discussion.

« Don’t miss the global Twitter chat being held in English and Spanish on
World Birth Defects Day, March 3, at 11 am ET. Use #WorldBDday to ask
guestions and join the discussion.

Semanadel 27 de Febrero
o Los defectos de nacimiento son una de las principales causas de muerte
entre los bebés y nifios pequefios en todo el mundo. Unase al chat global el 3
marzo a las 11 am EST. Ayude a difundir informacion en espariol e inglés
sobre como prevenir los defectos de nacimiento. #WorldBDday
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« Unase al chat, con @MarchofDimes, @Nacersano @CDC_NCBDD y
muchos otros en el #DiaMundialDefectosCongénitos, 3 marzo 11am EST. En
este evento global ayudamos a crear conciencia sobre la prevencién de los
defectos de nacimiento. Use #WorldBDday para unirse a la discusion
bilingue.

e No se pierda el chat global de Twitter (en inglés y espafiol) que se llevara a
cabo el Dia Mundial de los Defectos de Nacimiento, el 3 de marzo, a las 11
am EST. Utilice #WorldBDday para hacer preguntas y unirse a la discusion.

March 3
o Don’t forget to tune in today at 11 am ET for the global #VNorldBDday
Twitter Chat with us, @Nacersano and @MarchofDimes. Help us spread the
message, in English and Spanish, about how to prevent birth defects.
#ManyBirthDefects1Voice

e 1 hour to go! Join us and @MarchofDimes at 11 am ET for a World Birth
Defects bilingual Twitter chat where we’ll share tips, resources and information
about preventing birth defects around the world. #WorldBDday

3 de Marzo
« No olvide sintonizarnos hoy a las 11 am EST para el chat global en Twitter
#WorldBDday, junto a @MarchofDimes y @Nacersano. Ayudenos a difundir el
mensaje, en inglés y espafiol, sobre como prevenir los defectos de
nacimiento.

« Falta 1 hora para comenzar! Unase a nosotros y a @MarchofDimes y
@Nacersano a las 11 am EST para un chat bilinglie en Twitter. En este
evento global, compartiremos consejos, recursos e informacion sobre la
prevencion de los defectos de nacimiento. #WorldBDday



EATHY
STRONG M‘
BABIES.

Twitter Chat Script

What will happen during the chat?

The moderators, @MarchOfDimes and @Nacersano, will send the questions at the time
indicated in the table below. The participants will send answers to each question. The
format is Q&A, please use Al, A2, A3 before each answer. This identifies your answer
with the question.

Reminders:

e Prepare an introduction you can share between 11:00 and 11:04 EST.

e Send all Q1 responses before Q2 time stamp. @MarchOfDimes and @Nacersano
will be sending all welcome tweets, questions, and closing tweets.
End each tweet with #WorldBDday
Try your best to answer each question in order. Remember to send all your
answers to Q1 with “A1” at the beginning of your response, the same applies to
Q2, Q3, etc.

e You'll have about five minutes to share answers for each question.

Script in English

Number | Question Time to send

Intro 1 Welcome to the #WorldBDday Twitter chat recognizing World Birth | 11:00 am
Defects Day. We've partnered with @CDC_NCBDDD and
convened a group of experts & advocates from around the world
who will share important information on #birthdefects
#AcrosstheLifespan and tips on how to have a healthy pregnancy.

Intro 2 Questions and answers will be sent in Q1/A1 format. Chat hosts, 11:02 am
@marchofdimes in English and @Nacersano in Spanish, will ask
questions by number (Q1, Q2, etc.). Use Al, A2, etc. in your
answers, along w/ #WorldBDday #AcrossTheLifespan

Intro 3 Time for the chat to begin. Don’t forget to use the hashtag 11:04 am
#WorldBDday in every tweet. Ready for Q1?
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Q1

1. What are birth defects? How do they impact families and babies
around the world? #WorldBDday

11:05 am

Q2

2. Why is it important to see a health care provider before
becoming pregnant? #WorldBDday

11:10 am

Q3

3. Why are vaccines, including the COVID-19 vaccine, important
before and during pregnancy? #WorldBDday

11:15 am

Q4

4. What do women need to know about taking medications during
pregnancy? #WorldBDday

11:20 am

Q5

5. Why is it important to take a vitamin with #folicacid before and
during pregnancy? What foods contain folic acid or folate?
#WorldBDday

11:25 am

Q6

6. Why should women avoid drinking alcohol while planning for and
during pregnancy? #WorldBDday

11:30 am

Q7

7. Why should women avoid tobacco products (including smoking
and vaping) while planning for pregnancy and during pregnancy?
#WorldBDday

11:35 am

Q8

8. Why is it important to manage health conditions and to reach a
healthy weight before pregnancy and maintain it during pregnancy?
#WorldBDday

11:40 am

Q9

9. What resources are available to help moms around the world
have a healthy pregnancy and baby? #WorldBDday

11:45 am

Q10

10. How can expecting parents prepare if they know there is a
history of #birthdefects in their family? #WorldBDday

11:55 am

11a

We're at the end of the #WorldBDday chat. Thanks to
@Nacersano, @CDC_NCBDDD and all of our partners for
participating and sharing such wonderful resources. #WorldBDday

Goodbye

11b

Visit www.worldbirthdefectsday.org to find other #WorldBDday
events.

Resources

1lc

You can find tips and resources to help prevent #birthdefects at
marchofdimes.org/birthdefects. #WorldBDday

Resources



http://www.worldbirthdefectsday.org/
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Script in Spanish

Number | Question Time to send
Introduc | Bienvenidos al chat de Twitter #WorldBDday en honor del Dia 11:00 am
cion 1 Mundial de los Defectos Congénitos. Nos asociamos con

@CDC_NCBDDD y reunimos un grupo de expertos y defensores
gque compartiran informacion importante. jEmpecemos con las
presentaciones! #DiaMundialDefectosCongenitos

Introduc | Las preguntas y respuestas se enviaran con el formato P1/R1. Los | 11:02 am
cion 2 anfitriones del chat, @marchofdimes en inglés y @Nacersano en
espafiol, haran las preguntas por numero (P1, P2, etc.). Usen R1,
R2, etc. en sus respuestas junto con #WorldBDday
#DiaMundialDefectosCongenitos

Introduc | Es hora de comenzar el chat. No olviden usar la etiqueta 11:04 am
ciéon 3 #WorldBDday en cada tuit. ¢ Listos para la P1?

Q1 1. ¢ Qué son los defectos congénitos? ¢ Como afectan a los bebés | 11:05 am
y familias alrededor del mundo? #DiaMundialDefectosCongenitos

Q2 ¢ Por qué es importante ver a un profesional de la salud antes de 11:10 am
gquedar embarazada? #WorldBDday

#DiaMundialDefectosCongenitos

Q3 3. ¢ Por qué son importantes las vacunas, incluida la vacuna contra | 11:15 am
el COVID-19, antes y durante el embarazo? #WorldBDday
#DiaMundialDefectosCongenitos

Q4 4. ¢ Qué deben saber las mujeres sobre los medicamentos durante | 11:20 am
el embarazo? #WorldBDday #DiaMundialDefectosCongenitos

Q5 5. ¢ Por qué es importante tomar una vitamina con #acidofélico 11:25 am
antes y durante el embarazo? ¢Qué alimentos contienen acido
félico o folato? #WorldBDday #DiaMundialDefectosCongenitos

Q6 6. ¢Por qué las mujeres deben evitar el consumo de alcohol 11:30 am
durante el embarazo y si estan pensando quedar embarazadas?
#WorldBDday #DiaMundialDefectosCongenitos
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Q7

7. ¢ Por qué las mujeres deben evitar los productos del tabaco
(incluyendo fumar yvapear) durante el embarazo y si estan
pensando quedar embarazadas? #W orldBDday
#DiaMundialDefectosCongenitos

11:35 am

Q8

8. ¢ Por qué es importante controlar las condiciones de salud y
alcanzar un peso saludable antes del embarazo y mantenerlo
durante el mismo? #WorldBDday #DiaMundialDefectosCongenitos

11:40 am

Q9

9. ¢ Qué recursos hay disponibles para ayudar a las mamas de
todo el mundo a tener un embarazo y un bebé saludables?
#WorldBDday #DiaMundialDefectosCongenitos

11:45 am

Q10

10. ¢ Cémo pueden prepararse los futuros padres si saben que hay
un historial de #defectoscongénitos en su familia? #WorldBDday
#DiaMundialDefectosCongenitos

11:55 am

1l1a

Hemos llegado al fin del chat de #WorldBDday. Gracias a
@MarchofDimes, @CDC_NCBDDD y todos nuestros socios por
participar y compartir recursos tan maravillosos. #\WorldBDday

Despedida

11b

Visiten www.worldbirthdefectsday.org para encontrar otros eventos
#WorldBDday.

Recursos

1ic

En nacersano.org y marchofdimes.org/birthdefects encontraran
COoNsejos y recursos para ayudar a prevenir los defectos
congénitos. #WorldBDday

Recursos
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