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Birth defects are a leading cause of death 

among infants and young children around 

the world. Join us on March 1 at 

11 a.m. ET for a global online chat 

on X and Threads. Help spread 

information about how to 

prevent birth defects
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Partner promotion social posts

Week of February 19
• Save the Date: We’re joining @MarchofDimes, @Nacersano, @CDC_NCBDD, and other 

organizations on March 1 at 11 a.m. ET for a bilingual discussion to celebrate World Birth 

Defects Day on X (formerly Twitter) and Threads. Join us - use #WorldBDday to participate. 

#EveryJourneyMatters

• Mark your calendar! On Friday, March 1 at 11 a.m. ET, we honor World Birth Defects Day. 

Come and chat with us and a global team of experts (in Spanish and English) to learn more 

about birth defects. Find us on X (formerly Twitter) and Threads! #WorldBDday 

#EveryJourneyMatters

• On March 1, honor World Birth Defects Day with us, @MarchofDimes, @Nacersano, 

@CDC_NCBDD, and other organizations! Join us on X (formerly Twitter) or Threads for a 

bilingual online chat to raise awareness of birth defects. #WorldBDday #EveryJourneyMatters

Week of February 26
• Birth defects are a leading cause of death among infants and young children around the 

world. Join us on March 1 at 11 a.m. ET for a global online chat on X and Threads. Help 

spread info in English and Spanish about how to prevent birth defects. #WorldBDday 

#EveryJourneyMatters

• Come chat with us, @MarchofDimes, @Nacersano, @CDC_NCBDD, and others to honor 

World Birth Defects Day on March 1 at 11 a.m. ET. We’ll share ways to help prevent birth 

defects around the world. Use #WorldBDday to join the bilingual discussion on X and 

Threads. #EveryJourneyMatters

• Don’t miss the global X and Threads chat being held in English and Spanish to honor World 

Birth Defects Day on March 1 at 11 a.m. ET. Use #WorldBDday to ask questions and join the 

discussion. #EveryJourneyMatters

March 3
• Don’t forget to tune in today at 11 a.m. ET for the global #WorldBDday online chat with us, 

@Nacersano and @MarchofDimes. Help spread the message, in English and Spanish, about 

how to prevent birth defects. Find us on X and Threads! #EveryJourneyMatters

• 1 hour to go! Join us and @MarchofDimes at 11 a.m. ET for a World Birth Defects bilingual 

online chat where we’ll share tips, resources, and info about preventing birth defects around 

the world. Join us on X and Threads! #WorldBDday #EveryJourneyMatters



2024 Online chat script

What will happen during the chat?

The moderators, @MarchOfDimes and @Nacersano, will send the questions at the 

time indicated in the table below. The participants will send answers to each 

question. The format is Q&A, please use A1, A2, A3 before each answer. This 

identifies your answer with the question.

Reminders:

• Prepare an introduction you can share between 11:00 and 11:04 a.m. EST.

• Send all Q1 responses before Q2 time stamp. @MarchOfDimes and 

@Nacersano will send all welcome messages, questions, and closing 

messages.

• End each response with #WorldBDday

• Try your best to answer each question in order. Remember to send all your 

answers to Q1 with “A1” at the beginning of your response, the same applies to 

Q2, Q3, etc.

• You’ll have about five minutes to share answers for each question. 

Number Question Time to 

send

Intro 1 Welcome to the #WorldBDday online chat recognizing World Birth Defects 

Day. We’ve partnered with @CDC_NCBDDD and convened a group of experts 

and advocates from around the world who will share important information on 

#birthdefects and how #EveryJourneyMatters

11:00 a.m.

Intro 2 Questions and answers will be sent in Q1/A1 format. Chat hosts, 

@marchofdimes in English and @Nacersano in Spanish, will ask questions by 

number (Q1, Q2, etc.). Use A1, A2, etc. in your answers, along with 

#WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:01 a.m.

Intro 3 Before we start the #WorldBDday online chat, let’s share who has joined us. 

Tell us who you are and what organization you’re with. #WorldBDday 

#EveryJourneyMatters

11:02 a.m.

Intro 4 Time for the chat to begin. Don’t forget to use the hashtag #WorldBDday in 

every response. 

Ready for Q1?

11:04 a.m.

Q1 Q1. What are #birthdefects? How do they impact families and babies around 

the world? #WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:05 a.m.



Number Question Time to 

send

Q2 Q2. How have you raised awareness about birth defects and what resources 

have you provided to help families? #WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:08 a.m.

Q3 Q3. Why is it important to see a healthcare provider before becoming 

pregnant? #WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:12 a.m.

Q4 Q4. Why are vaccines, including the COVID-19 vaccine, important before and 

during pregnancy? #WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:15 a.m.

Q5 Q5. What is the role of #folicacid in preventing birth defects? How can 

individuals ensure they are getting enough of this vitamin? #WorldBDday 

#EveryJourneyMatters

11:20 a.m.

Q6 Q6. Why should women avoid drinking alcohol and using tobacco products 

(including smoking and vaping) while planning for and during pregnancy? 

#WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:25 a.m.

Q7 Q7. Why is it important to manage health conditions and reach a healthy 

weight before pregnancy and maintain it during pregnancy? 

#WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:30 a.m.

Q8 Q8. How can expecting parents prepare if they know there is a history of 

#birthdefects in their family? #WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:35 a.m.

Q9 Q9. Share some examples of surgical and non-surgical interventions that may 

be needed to improve the health outcomes of babies born with a birth defect? 

Give examples. #WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:40 a.m.

Q10 Q10. What are some types/examples of life-long care and services someone 

living with a birth defect may need?  #WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:45 a.m.

Q11 Q11. What policy and health systems measures are needed to improve care of 

babies born with birth defects, particularly in low-and middle- income 

countries? #WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:50 a.m.

Q12 Q12. What can individuals and communities do to support birth defect 

research, prevention, and care? #WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:55 a.m.

We’re at the end of the #WorldBDday chat. Thanks to @Nacersano, 

@CDC_NCBDDD and all of our partners for participating and sharing such 

wonderful resources. #WorldBDday #EveryJourneyMatters

Goodbye



Día Mundial de los Defectos 

de Nacimiento chat en línea

Para más información contactar:

Danielle Procopio, MPH, CHES

Directora, Marketing de Misión

dprocopio@marchofdimes.org

Kit de herramientas

en español

Los defectos de nacimiento son una de las principales 

causas de muerte entre los bebés y los niños 

pequeños de todo el mundo. Únase a 

nosotros el 1 de marzo a las 11 a.m. ET 

para un chat global en línea en X y 

Threads. Ayude a difundir información 

sobre cómo prevenir los defectos 

de nacimiento. 

Evento: 1 de marzo de 2024, 11 am EST

A cargo de: @MarchofDimes, @Nacersano

Hashtag principal: #WorldBDday

Hashtags secundarios: #EveryJourneyMatters 

#DiaMundialDefectosCongenitos

Más consejos e información para compartir con las partes interesadas en 

https://marchofdimes.org/birthdefects

mailto:dprocopio@marchofdimes.org
https://marchofdimes.org/birthdefects


Publicaciones en redes sociales 

de promoción de colaboradores

Semana del 19 de febrero
• Guardar la fecha: Nos unimos a @MarchofDimes, @Nacersano, @CDC_NCBDD y otras 

organizaciones el 1 de marzo a las 11 a.m. ET para un debate bilingüe para celebrar el Día 

Mundial de los Defectos de Nacimiento en X (anteriormente Twitter) y Threads. Únase a 

nosotros - use #WorldBDday para participar. #EveryJourneyMatters

• ¡Marque su calendario! El viernes 1 de marzo a las 11 a.m., ET, honramos el Día Mundial de 

los Defectos de Nacimiento. Únase y converse con nosotros y con un equipo global de 

expertos (en español e inglés) para aprender más sobre los defectos de nacimiento. 

¡Encuéntrenos en X (anteriormente Twitter) y Threads! #WorldBDday #EveryJourneyMatters

• ¡El 1 de marzo, honre el Día Mundial de los Defectos de Nacimiento con nosotros, 

@MarchofDimes, @Nacersano, @CDC_NCBDD y otras organizaciones! Únase a nosotros 

en X (anteriormente Twitter) o Threads para un chat bilingüe en línea para crear conciencia 

sobre los defectos de nacimiento. #WorldBDday #EveryJourneyMatters

Semana del 26 de febrero
• Los defectos de nacimiento son una de las principales causas de muerte entre los bebés y 

los niños pequeños de todo el mundo. Únase a nosotros el 1 de marzo a las 11 a.m. ET para 

un chat global en línea en X y Threads. Ayude a difundir información en inglés y español 

sobre cómo prevenir los defectos de nacimiento. #WorldBDday #EveryJourneyMatters

• Únase y converse con nosotros, @MarchofDimes, @Nacersano, @CDC_NCBDD y otras 

organizaciones para honrar el Día Mundial de los Defectos de Nacimiento el 1 de marzo a las 

11 a.m. ET. Compartiremos formas de ayudar a prevenir los defectos de nacimiento en todo 

el mundo. Use #WorldBDday para unirse al debate bilingüe en X y Threads. 

#EveryJourneyMatters

• No se pierda el chat global en X y Threads que se realizará en inglés y español para honrar el 

Día Mundial de los Defectos de Nacimiento el 1 de marzo a las 11 a.m. ET. Utilice 

#WorldBDday para hacer preguntas y unirse al debate. #EveryJourneyMatters

3 de marzo
• No olvide conectarse hoy a las 11 a.m. ET para el chat global en línea #WorldBDday con 

nosotros, @Nacersano y @MarchofDimes. Ayude a difundir el mensaje en inglés y español 

sobre cómo prevenir los defectos de nacimiento. ¡Encuéntrenos en X y Threads! 

#EveryJourneyMatters

• ¡Solo falta 1 hora! Únase a nosotros y @MarchofDimes a las 11 a.m. ET para un chat global 

en línea bilingüe sobre los defectos de nacimiento donde compartiremos consejos, recursos e 

información sobre la prevención de los defectos de nacimiento en todo el mundo. ¡Únase a 

nosotros en X y Threads! #WorldBDday #EveryJourneyMatters



Guion de chat en línea 2024

¿Qué pasará durante el chat?

Los moderadores, @MarchOfDimes y @Nacersano, enviarán las preguntas a la 

hora indicada en la tabla de abajo. Los participantes enviarán respuestas a cada 

pregunta. El formato es de preguntas y respuestas, por favor utilice R1, R2, R3 

antes de cada respuesta. Esto identifica su respuesta con la pregunta.

Recordatorios:

• Prepare una presentación que puede compartir entre las 11:00 y las 11:04 a.m. 

EST.

• Envíe todas las respuestas a la P1 antes de que inicie la marca de tiempo para 

la P2. @MarchOfDimes y @Nacersano enviarán todos los mensajes de 

bienvenida, preguntas y mensajes de cierre.

• Finalice cada respuesta con #WorldBDday

• Haga su mejor esfuerzo para responder a cada pregunta en orden. Recuerde 

enviar todas sus respuestas a P1 con “R1” al principio de su respuesta, lo 

mismo se aplica a la P2, P3, etc.

• Tendrá unos cinco minutos para compartir las respuestas para cada pregunta. 

Número Pregunta Tiempo para 

enviar

Introducción 1 Bienvenido al chat en línea #WorldBDday donde honramos el Día 

Mundial de los Defectos de Nacimiento. Nos hemos asociado con 

@CDC_NCBDDD y hemos convocado a un grupo de expertos y 

defensores de todo el mundo que compartirán información 

importante sobre defectos de nacimiento (#birthdefects) y cómo 

todas las experiencias importan (#EveryJourneyMatters)

11:00 a.m.

Introducción 2 Las preguntas y respuestas se enviarán en formato P1/R1. Los 

anfitriones del chat, @marchofdimes en inglés y @Nacersano en 

español, harán preguntas por número (P1, P2, etc.). Utilice R1, R2, 

etc. en sus respuestas, junto con #WorldBDday 

#EveryJourneyMatters

11:01 a.m.

Introducción 3 Antes de comenzar el chat en línea de #WorldBDday, 

compartamos quién se ha unido a nosotros. Cuéntennos quienes 

son y con qué organización están. #WorldBDday 

#EveryJourneyMatters

11:02 a.m.



Número Pregunta Tiempo 

para 

enviar

P1 P1. ¿Qué son los defectos de nacimiento #birthdefects? ¿Cómo 

impactan a las familias y a los bebés de todo el mundo? 

#WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:05 

a.m.

P2 P2. ¿Cómo ha creado conciencia sobre los defectos de nacimiento y 

qué recursos ha proporcionado para ayudar a las familias? 

#WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:08 a.m.

P3 P3. ¿Por qué es importante ver a un proveedor de atención médica 

antes de quedar embarazada? #WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:12 a.m.

P4 P4 ¿Por qué las vacunas, incluida la vacuna contra el COVID-19, son 

importantes antes y durante el embarazo? 

#WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:15 a.m.

P5 P5 ¿Cuál es el papel del ácido fólico (#folicacid) en la prevención de 

defectos de nacimiento? ¿Cómo pueden las personas asegurarse de 

que están recibiendo lo suficiente de esta vitamina? #WorldBDday 

#EveryJourneyMatters

11:20 a.m.

P6 P6 ¿Por qué las mujeres deben evitar beber alcohol y consumir 

productos de tabaco (lo que incluye fumar y vapear) mientras planean 

un embarazo y durante el embarazo? 

#WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:25 a.m.

P7 P7. ¿Por qué es importante controlar las condiciones de salud y 

alcanzar un peso saludable antes del embarazo y mantenerlo durante 

el embarazo? #WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:30 a.m.

P8 P8. ¿Cómo se pueden preparar los padres que esperan un bebé si 

saben que hay un historial de defectos de nacimiento (#birthdefects) 

en su familia? #WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:35 a.m.

P9 P9. Compartir algunos ejemplos de intervenciones quirúrgicas y no 

quirúrgicas que pueden ser necesarias para mejorar los resultados de 

salud de los bebés que nacen con un defecto de nacimiento Brindar 

ejemplos. #WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:40 a.m.

P10 P10. ¿Cuáles son algunos tipos/ejemplos de cuidados y servicios de 

por vida que una persona que vive con un defecto de nacimiento 

puede necesitar?  #WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:45 a.m.



Número Pregunta Tiempo 

para 

enviar

P11 P11. ¿Qué medidas de políticas y sistemas de salud se necesitan para 

mejorar la atención de los bebés nacidos con defectos congénitos, en 

particular en los países de ingresos bajos y medios? #WorldBDday 

#EveryJourneyMatters

11:50 a.m.

P12 P12. ¿Qué pueden hacer las personas y las comunidades para apoyar 

la investigación, prevención y atención de los defectos de nacimiento? 

#WorldBDday #EveryJourneyMatters

11:55 a.m.

Llegamos al final del chat del #WorldBDday. Gracias a @Nacersano, 

@CDC_NCBDDD y a todos nuestros colaboradores por participar y 

compartir recursos tan maravillosos. #WorldBDday 

#EveryJourneyMatters

Adiós


